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Torillaquiche

Zutaten fur 2 Personen:

1 grolRer Wrapfladen

3 Eier

100 ml Milch

200 g Cottage Cheese

2 EL Kase, gerieben

1 TL Italienischer Krauter

Salz und Pfeffer

1 Stuck Zucchini
1-2 Tomaten
% rote Zwiebel

1 Mozzarellakugel

Der Backofen wird auf 180°C vorgeheizt. Eine runde Auflaufform mit Ol auspinseln und den
Wrapfladen darin platzieren.

Flr die Fullung werden die Eier gemeinsam mit der Milch und dem Cottage Cheese verriihrt.
Den geriebenen Kase hinzufligen und mit den Gewirzen kraftig wiirzen. Die Masse wird in
den Wrap, in der Auflaufform, gegossen. Der Zucchini, die Tomaten und die Zwiebel
werden, wie der Mozzarella, in Scheiben geschnitten.

Das Gemise und en Mozzarella auf der Wrapfillung verteilen und die vegetarische
Wrapquiche bei 180°C etwa 40 Minuten goldbraun backen.

Vor dem Servieren noch abkiihlen lassen, da sie dann erst eine schnittfeste Konsistenz
bekommt.

Kann warm und kalt genossen werden.






