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knusprige Zwiebelringe

Zutaten:

2-3 grolRe Zwiebel

60 g Weizenmehl

1 EL Speisestarke

155 ml Milch

1 TL Paprikapulver

% TL Knoblauchpulver
% TL Salz
Semmelbrosel

Olivenaol

Die Zwiebel werden geschalt und in etwa 5 mm- 1cm breite Ringe geschnitten. Das Mehl
wird mit der Speisestarke, der Milch und je der Halfte der Gewiirze gemischt. Mit dem
Schneebesen klumpenfrei verrithren. Die Semmelbrdsel kommen in ein kleines flaches Teller
und werden mit den restlichen Gewiirzen verrihrt. Nun nimmt man die Zwiebelringe und
taucht sich nacheinander in den Teig. Danach werden die Ringe noch in den Brdéseln
gewendet und nebeneinander auf ein Backblech gelegt.

Die Ringe noch mit etwas Olivendl bepinseln und im Backofen bei 200°C HeiRluft etwa 20
Minuten goldbraun backen.

Ein knuspriger Snack fiir zwischendurch.
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