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EIN VEGETAR EHLHER FOODBLOG

Zutaten fur 4 Personen:

Curcumareis:

1 Tasse Reis
1 TL Curcuma

Salz

Gemdlisepfanne mit Tpfu:

250 g geraucherten Tofu
12 EL Sojasauce
1 TL Sesam, schwarz und/oder weiR

Salz und Pfeffer

1 Knoblauchzehe
1 Zwiebel

1 rote Paprika

2 Karotten

6 Champignons

6 Blatter Griinkohl
¥ Brokkoli

Salz und Pfeffer

Der Reis wir in der doppelten Menge Wasser gekocht. Ins Kochwasser gibt man 1 TL Curcuma
und etwas Salz.



Der Tofu wird klein gewdirfelt und mit der Sojasauce, Salz, Pfeffer und dem Sesam mariniert.
Zur Seite stellen.

In der Zwischenzeit wird das gesamte Gem{ise, geschélt bzw. gewaschen und in mundgerechte
Stiicke geschnitten.

Den Tofu in etwas Ol in einer Pfanne knusprig braun anbraten und aus der Pfanne heben. In
derselben Pfanne wird nun das gesamte Gemlise angerdstet. Mit etwas Wasser abloschen,
Deckel auf die Pfanne und das Gemdiise bissfest garen.

Sobald dies geschehen ist, kommt der Tofu ins Gemise. Durchmischen, wirzen und
gemeinsam mit dem Curcumareis servieren.
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